
Köln-Pforzheimer 
Ellenbogentage 
Uniklinik Köln meets Arcus Sportklinik Pforzheim

Eine Kooperationsveranstaltung der

21.09.-23.09.2017 



Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

zum nun fünften Mal findet der erfolgreiche gemeinsame Ellenbogenkurs der Uniklinik 
Köln und der Arcus Klinik Pforzheim statt. Das Kurskonzept ist bewährt, wir freuen uns 
sehr, Sie alle diesmal wieder in Köln empfangen zu dürfen. 
Die Behandlung von Ellenbogenerkrankungen und -verletzungen erfährt ein ungebroche-
nes Interesse. Entsprechend kommt es zu einem steten Wissenszugewinn, der regelmäßi-
ge Updates notwendig macht. Nichtsdestotrotz weisen die meisten Studien zum Ellenbo-
gengelenk keinen hohen Evidenzgrad auf, was die Diskussion der neuen Erkenntnisse im 
Rahmen von speziellen Meetings umso notwendiger macht.
Im diesjährigen Kurs werden erneut die gesamten Themen zum Ellenbogen durch theore-
tische und praktische Sessions abgedeckt werden. Um die Expertise der Faculty optimal 
einbringen zu können, werden die wichtigsten Inhalte in ausgiebigen „Tresentalks“ abge-
handelt, wo renommierte Spezialisten spannende klinische Fallbeispiele diskutieren.
Wie auch in den vergangenen Jahren wird der praktische Teil des Kurses im Zentrum für 
Anatomie der Universität Köln stattfinden. Hier wird es die Möglichkeit geben, die Kennt-
nisse zur makroskopischen Anatomie des Ellenbogens an unfixierten Körperspenderprä-
paraten zu vertiefen. Des Weiteren werden bekannte und aktuelle operative Techniken 
demonstriert und unterrichtet, wobei uns die Industrie mit der Bereitstellung der entspre-
chenden Implantate unterstützen wird. Der erste Tag des praktischen Teils wird sich den 
arthroskopischen Techniken widmen, während am zweiten Tag des Workshops die Frak-
turversorgung und am dritten Tag die Prothetik dominieren wird.

Lars Peter Müller Kilian Wegmann Boris Hollinger Klaus Josef  
Burkhart
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Tag 01 – Donnerstag, 21. September 2017

08:00 Uhr 	 Registrierung
08:15 Uhr	 Begrüßung

Diagnostik
›› Vorsitz: Geyer, Müller

08:30 Uhr	� Funktionstests mit Live Untersuchung eines Patienten 
Nietschke 

08:45 Uhr	� Röntgen und Schnittbildgebung   
Leschinger   

09:00 Uhr	� Live Sonographie des Ellenbogens    
Lenich  

09:15 Uhr	� Tresen-Talk   
Weber, Greiner, Hollinger, Hackl   

10:30 Uhr	 Diskussion und Kaffee-Pause	

Sehnen und Steife
›› Vorsitz: van Riet, Geyer

11:00 Uhr	 �Von der Epicondylitis zurück zum Tennis:  
Wie ich es meist hinbekomme! 
Schoch 

11:15 Uhr	� Mediale Epikondylitis: Was gibt es zu beachten?   
van Riet   

11:30 Uhr	� Technik-Talk: Denervierung am Ellenbogen:  
Zeig mir wie es geht und warum es klappt!    
Geyer   

11:45 Uhr	� Ellenbogenarthrolyse: Der Überblick   
Pötzl  



Re-Live-OP
›› Lill, Koslowsky

12:00 Uhr	 ��Offene Arthrolyse  
Plecko  

12:15 Uhr	 ��Arthroskopische Arthrolyse 
Burkhart  

12:30 Uhr	� Distraktionsarthrolyse  
Mader 

12:45 Uhr	 Diskussion
13:15 Uhr	 Mittagspause

14:00 - 18:30 Uhr

�Workshop
Arthroskopie, Arthrolyse, Bandrekonstruktion und Bandersatzplastik

Tag 02 – Freitag, 22. September 2017

Frakturen
›› Mader, Pennig

08:00 Uhr	� OP vs konservativ? Datenlage 
Zeifang 

08:15 Uhr	� Distaler Humerus  
Lill   

08:30 Uhr	� Radiuskopf    
Schmidt-Horlohé   

08:45 Uhr	� Proximale Ulna   
Meffert  

09:00 Uhr	� Coronoid 
Müller  

09:15 Uhr	� Tresen-Talk   
Mader, Seybold, Müller, Pennig   

10:15 Uhr	 Nervenrevision – was darf ich nicht tun?  
				    Hahn   
10:30 Uhr	 Diskussion und Kaffee-Pause  

Ihre Vorteile:

● Patientenindividuelle, werkzeuglose Einstellung
● Breites Indikationsspektrum
● Hoher Tragekomfort

Tel. 0180 1 676 333 · www.DJOglobal.de

Ihre Vorteile:

● Patientenindividuelle, werkzeuglose Einstellung
● Breites Indikationsspektrum
● Hoher Tragekomfort

Tel. 0180 1 676 333 · www.DJOglobal.de

Ihre Vorteile:

● Patientenindividuelle, werkzeuglose Einstellung
● Breites Indikationsspektrum
● Hoher Tragekomfort

Tel. 0180 1 676 333 · www.DJOglobal.de

Ihre Vorteile:

X-ACT ROM ELBOW 
Einfach. Komfortabel. Vielseitig.

©
 D

JO
 G

lo
ba

l 0
5/

17

ORMAZ-17005_10_X-Act_Rom_Elbow_Ellenbogentage_148x210_rz.indd   1 09.05.17   11:53



Ellenbogenplattensystem

• Anatomisch angepasst 

• Winkelstabil 
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Luxation und Instabilität
›› Burkhart, Lenich

11:00 Uhr	 Wann OP bei der ligamentären Luxation? 
				    Gerhardt  
11:15 Uhr	� Technical Pearls: How to fix or augment acute ligament tears   

Van Riet  
11:30 Uhr	� Tresen-Talk   

Ellwein, Van Riet, Burkhart, Wegmann
12:30 Uhr	� Diskussion  

Re-Live-OP
›› Wegmann, van Riet

12:45 Uhr	� MCL-Plastik 
Hollinger    

13:00 Uhr	 ��LUCL-Plastik 
Greiner  

13:15 Uhr	 �ASK-Frakturversorgung 
Wegmann  

13:30 Uhr	 Diskussion
13:45 Uhr	 Mittagspause

14:30 - 18:30 Uhr

�Workshop
Frakturversorgung, Neurolyse

Ab 19:00 Uhr	 Abendveranstaltung
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1  Surg Technol Int. Mai 2015;26:239-55. 
Eine Übersichtsarbeit der Bandaugmentation mithilfe der InternalBrace™: Beschreibung der Operationsverfahren der lateralen 
Bandnaht am Sprunggelenk im Besonderen und der ACL-Rekonstruktion sowie Präsentation einer umfassenden Übersicht 
anderer chirurgischer Anwendungen und Techniken. Mackay GM, Blyth MJ, Anthony I, Hopper GP, Ribbans WJ
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Tag 03 – Samstag, 23. September 2017

Complications
›› Moro, Seybold

08:00 Uhr	� Die Kultur ist positiv – was muss ich tun? 
Seybold 

08:15 Uhr	� Kindliche Fraktur und Deformitäten Korrektur 
Fernandez   

08:30 Uhr	 �Non-union am Ellenbogen    
Moro   

Prothetik
›› Hollinger, Müller

08:45 Uhr	� Radiuskopfprothetik  
Burkhart 

09:00 Uhr	� Hemi – the good or the ugly?  
Adolfsson  

09:15 Uhr	 �Capitulum Prothese 
Lenich 

09:30 Uhr	� Failed TEP – What I have learned the most   
Gohlke   

09:45 Uhr	 �Triceps Revision   
Adolfsson   

10:00 Uhr	 �Tresen Talk: TEP Fallbeispiele   
Moro, Gohlke, Müller, Lenich   

10:45 Uhr	 Diskussion
11:00 Uhr	 Mittagspause

12:00 - 16:00 Uhr

Workshop
Endoprothetik, Bewegungsfixateur



›› Lars Adolfsson  
	 Linköping Universitätsklinikum
›› Klaus J. Burkhart

	 Arcus Sportklinik Pforzheim
›› Alexander Ellwein

	 DIAKOVERE Friederikenstift Hannover
›› Francisco Fernandez  

	 Olgahospital Stuttgart
›› Christian Gerhardt  

	 St. Vincentius-Kliniken Karlsruhe
›› Michael Geyer  

	 St. Vinzenz Klinik Pfronten
›› Frank Gohlke  

	 Klinik für Schulterchirurgie  
	 Bad Neustadt
›› Stefan Greiner  

	 Sporthopaedicum Regensburg
›› Michael Hackl  

	 Uniklinik Köln
›› Peter Hahn  

	 Vulpius Klinik Bad Rappenau
›› Boris Hollinger  

	 Arcus Sportklinik Pforzheim
›› Andreas Lenich  

	 Helios Klinikum München West
›› Tim Leschinger

	 Uniklinik Köln 
›› Helmut Lill  

	 DIAKOVERE Friederikenstift Hannover
›› Konrad Mader  

	 Asklepios Klinik Altona
›› Rainer Meffert 

	 Universitätsklinikum Würzburg
›› Fabrizio Moro  

	 Schulthess Klinik Zürich

›› Lars P. Müller  
	 Uniklinik Köln
›› Rainer Nietschke

	 Arcus Sportklinik Pforzheim
›› Dietmar Pennig  

	 St. Vinzenz-Hospital Köln
›› Michael Plecko  

	 UKH Graz
›› Wolfgang Pötzl  

	 Vulpius Klinik Bad Rappenau
›› Kay Schmidt-Horlohé  

	 Orthopaedicum Wiesbaden
›› Christian Schoch  

	 St. Vinzenz Klinik Pfronten
›› Dominik Seybold  

	 BG Bergmannsheil Bochum
›› Roger Van Riet  

	 Monica Hospital Antwerpen
›› Jörg Weber  

	 Klinikum Südstadt Rostock
›› Kilian Wegmann  

	 Uniklinik Köln
›› Felix Zeifang

	 Universitätsklinikum Heidelberg

Referenten/Instruktoren Sponsoren

Wir bedanken uns für die Unterstützung der Veranstaltung bei den  
nachfolgenden Unternehmen:



Prof. Dr. Lars Peter Müller, Priv.-Doz. Dr. Kilian Wegmann
Uniklinik Köln, Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie 
Kerpener Str. 62, 50937 Köln

Priv.-Doz. Dr. Klaus Josef Burkhart, Dr. Boris Hollinger  
Arcus Sportklinik Pforzheim 
Rastatter Str. 17-19, 75179 Pforzheim

»» �Wissenschaftliche Leitung
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Anfahrt mit Navi:
Gleueler Str. 115, 
50931 Köln

Anfahrt mit Navi:
Robert-Koch-Str. 21 
50931 Köln

Anfahrt mit Navi (Parkhäuser):
Kerpener Straße 91, 50937 Köln

Haltestelle Lindenburg 
(Universitätskliniken)

Haltestelle 
Weyertal

Haltestelle 
Leiblplatz 
aus Richtung 
Neumarkt

Haltestelle 
Gleueler Str./Gürtel
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Notfallaufnahme

Information

Bistro / Kiosk

Cafeteria / Mensa

Parkplatz,    
Behindertenparkplätze

Tiefgarage

24-h-Park-Kassenautomat*
*Standort Orthopädie (Geb. 43)
  nur 6.00-20.00 Uhr

Taxi

Bus, Straßenbahn

Eingang

Studentenweg
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Unterkunft 
Unter dem Stichwort „Ellenbogentage 2017“ sind im Hotel Ameron Regent und im Hotel 
Flandrischer Hof Zimmerkontingente reserviert.

Bankverbindung
Inhaber: Uniklinik Köln
IBAN: DE04 3702 0500 0008 1500 00
BIC: BFSWDE33XXX
Verwendungszweck 
3612 0129 31 (Ellenbogentage 2017) 

Teilnahmegebühren
Vorträge Ärzte	 300 Euro
AGA- und/oder DVSE-Mitglieder	  250 Euro 
Vorträge & Workshop Ärzte	 750 Euro
AGA- und/oder DVSE-Mitglieder	 700 Euro

»» Unterkunft und Zahlungsinformationen

Institut für Anatomie 
Joseph-Stelzmann-Str. 9, 
50937 Köln

Donnerstag	 21. September 2017 
Freitag 	 22. September 2017 
Samstag 	 23. September 2017 

»» Zertifizierung

Der Kurs wurde von der Landesärztekam-
mer Nordrhein zertifiziert.
Die Patronate der AGA und DVSE wurden 
gewährt.

DVSE Curriculum 
Schulter- und  
Ellenbogenchirurgie

Theorie:
›› Modul 5: Ellenbogen (Basis)  

- 2 Stunden
›› Modul 6: Binnenstrukturen  

- 1,5 Stunden
›› Modul 7: Extrinsische Strukturen  

- 3,75 Stunden
›› Modul 8: Kubitalarthrose - 2 Stunden
›› Modul 9: Frakturen - 3,25 Stunden

Praxis:
›› Modul 3: Offene/ASK Ellenbogenchir-

urgie - 4 Stunden
›› Modul 4: Endoprothetik Ellenbogen  

- 4 Stunden
›› Modul 5: Frakturversorgung Schulter/

Ellenbogen - 4 Stunden

Anmeldungen richten Sie bitte per 
E-Mail an:

Ellenbogentage@uk-koeln.de

»» Ort und  
	 Termine

»» Anmeldung




